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1. Positiv: Was hat mich an diesem Seminar besonders positiv beeindruckt? Was war fur
mich personlich gut und wichtig? D¢ t_“hhm(klum) olor eiginen Persdnbichiet!
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2. Nemativifragwiirdig: Was hat mich an diesem Seminar geérgert, enttauscht, frustriert?
Oder auch verblifft/irritiert/nachdenklich gemacht?
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Welche Empfehlung leite ich daraus ab?

3. Leitung: Wie reagiere ich auf die Trainerin? ~ Stuper  Stnapodbhuscha # kommpekente  Pasén -
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4. Gruppe: Wie empfand ich die Gruppe und ihre Zusammensetzung - férderlich, hinderlich,
eigenartig?
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5. Transfer: Unabhangig davon, wie das Seminar ,gelaufen” ist: Was kann ich damit hinter-
her anfangen? Wo liegt gegebenenfalls seine Bedeutsamkeit fir meine berufliche/
menschliche Praxis? ¢, (lwocy, el olie Kowuiealiahow ,L'”“’Lf oL
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6. Summa Summarum: Wie beurteile ich das Seminar insgesamt?
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Erldauterungen:
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